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1. Date despre program
Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare”, Suceava
Facultatea Istorie si Geografie
Departamentul Stiinte umane si social- politice
Domeniul de studii Asistenti sociala
Ciclul de studii Licenta, zi
Programul de studii/calificarea Asistenti sociala

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei DEZVOLTARE UMANA
Titularul activitatilor de curs Lector dr. lacobescu Maria Rodica
Titularul activitatilor de seminar Lector dr. lacobescu Maria Rodica
Anul de studiu | I | Semestrul I | Tipul de evaluare examen

Categoria formativa a disciplinei DS
Regimul DF - fundamentald, DD - Tn domeniu, DS - de specialitate, DC - complementard
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numdr de ore pe saptimana 3 Curs | 2 | Seminar |1 Laborator Proiect
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 28 | Seminar | 14 Laborator Proiect
de invatamant
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore

IT a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 29
II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
I ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Il d) Tutoriat -
11T Examinari 4

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 83
Total ore pe semestru (Ib+I1+111+1V) 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum Psihologie generala

Competente e Capacitatea de analiza critica a literaturii de specialitate
o Capacitatea de a opera cu conceptele fundamentale ale metodologiei cercetarii psihologice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

¢ Sala dotata cu videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs,

Desfasurare a cursului -
¥ prezentari PPT.

Seminar o Sala dotata cu videoproiector
Desfasurare
aplicati Laborator °

Proiect °
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

-cunoasterea principalelor teorii ale dezvoltarii umane si metodelor de cercetare specifice acesteia;
-cunoasterea principalelor caracteristici de dezvoltare fizica, cognitiva si psihosociald din perioada
prenatald, prima copilarie, copildria mijlocie, adolescentd, varsta adultd, varsta mijlocie, varsta a
treia;

-diferentierea mecanismelor si factorilor care determind dezvoltarea umana.

Competente
transversale

-manifestarea atitudinii pozitive fata de orice varsta;

-promovarea valorilor care optimizeaza dezvoltarea;

-valorizarea diferentelor interindividuale;

-integrarea multi-dimensionala a informatiilor despre functionarea umana.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Cursul prezinta ideile si cercetérile recente in domeniul Dezvoltarii umane,
precum si teoriile clasice si ofera, prin temele abordate, cunostintele de baza
necesare studentilor pentru formarea lor ca profesionisti in domeniul
bunastarii copilului si familiei.

¢ Analiza conceptelor fundamentale ale domeniului;
o Cunoasterea rolului factorilor genetici si de mediu in dezvoltare;
e Realizarea de observatii ale comportamentului pe parcursul ontogenezei,

Obiective specifice disciplinei

aplicand cunostintele invatate;

e Tnsusirea cunostintelor si deprinderilor necesare asistentului social in
activitatea sa Tn echipe interdisciplinare de lucru cu persoane din diferite
grupe de varsta.

8. Continuturi

Nr. Metode de .
Curs Observatii
ore predare
. _— Prelegerea
Studierea Dezvoltarii umane . get <
g A . . Interactiva,
Dezvoltarea umana: un domeniu in plind evolutie; discutia resurse: laptop
erspective teoretice L - . '
PErspective 4 tematica, videoproiector,
Etapele vietii expunerea t
Influente asupra dezvoltarii rgblematilzarea ppt.
Contexte ale dezvoltarii P '
. A e el s Prelegerea
Nasterea si dezvoltarea in primii trei ani de viata intera%:tivé
Conceperea unei vieti noi discutia ’ resurse: laptop
Dezvoltarea prenatald; nasterea L . " !
L o 4 tematica, videoproiector,
Dezvoltarea fizica la inceputul vietii expunerea t
Dezvoltarea cognitiva Prgblematizarea PPt
Dezvoltarea psihosociala '
Prima copilarie Prelegerea
p e interactiva, resurse: laptop,
Aspecte ale dezvoltarii fizice . . .
e 2 discutia videoproiector,
Dezvoltarea cognitiva L
: . e tematica, ppt.
Dezvoltarea psihosociala problematizarea
Copiliria mijlocie Prelegerea
gzzigtﬁ;;i?mgigl fizice interactiva, resurse: laptop,
. & 4 discutia videoproiector,
Copilul la gcoala e
c . . . N . tematica, ppt.
Educarea copiilor cu nevoi speciale si a celor inzestrati roblematizarea
Dezvoltarea psihosociala P )
Adolescenta Prelegerea
Delimitari teoretice si conceptuale interactivi
Dezvoltarea fizica in adolescenta discutia ’ resurse: laptop,
Dezvoltarea cognitiva 4 tematici videoproiector,
Dezvoltarea psihosociala roblem;\tizarea ppt.
Teorii ale dezvoltarii la adolescenta P '
Comportamente problema la adolescenti
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gzz;roltarea la varsta adulta emergenta si de adult Prelegerea
o s . . interactiva, resurse: laptop,
Sanatatea si forma fizica L : .
’ o 4 discutia videoproiector,
Dezvoltarea cognitiva s
; s tematica, ppt.
Dezvoltarea psihosociala .
S NN . . - problematizarea.
Stiluri de viatd conjugale si neconjugale; rolul de parinte.
Prelegerea
A L interactiva, .
Dezvoltarea la varsta mijlocie L resurse:
Lo e discutia . .
Dezvoltarea fizica si cognitiva 2 tematicd laptop,videoproiector,
Dezvoltarea psihosociala - ppt.
problematizarea.
Prelegerea
Varsta a treia interactiva,
S . discutia resurse:laptop,videoproiector,
Dezvoltarea fizica si cognitiva 2 s
AR tematica, ppt.
Dezvoltarea psihosociala .
problematizarea.
Prelegerea
. . interactiva,
Confruntarea cu moarteg si doliul discutia resurse: laptop,
Confruntarea cu moartea si pierderea 2 L . .
. T . tematica, videoproiector, ppt.
Probleme medicale, legale si etice: ,,dreptul la moarte .
? problematizarea.

Bibliografie

Birch, Ann, (2000), Psihologia dezvoltarii, Editura Tehnica, Bucuresti

Bonchis, Elena, (2004), Psihologia copilului, Editura Universitatii din Oradea.

Cretu, Tinca, (2001), Psihologia varstelor, Credis, Universitatea din Bucuresti

Feldman, R.D. Olds, S.W., Papalia, D.E., (2010), Dezvoltarea umand, Editura Trei, Bucuresti
Muntean, Ana, (2006), Psihologia dezvoltarii umane, Editura Polirom, lasi.

Verza Elena, (1997), Psihologia varstelor - ciclurile vietii, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
Verza, E., Verza, F.E., (2000), Psihologia varstelor, Editura Pro Humanitate, Bucuresti
Piaget, J., Inhelder, B., (2005), Psihologia copilului, Editura Cartier.

Ciofu, Carmen (1998) Interactiunea paringi — copii, Editura Medicala AMALTEA, Bucuresti
Radulescu, Sorin (1999) Sociologia varstelor, Editura Hyperion XXI, Bucuresti

Mitrofan lolanda, (2003), Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane, Editura Polirom, Iasi

Sion Gratiela, (2003), Psihologia Varstelor, Editura Fundatia Roméania De Maine, Bucuresti

Bibliografie minimala

Birch, A., (2000), Psihologia dezvoltarii, Editura Stiintifica si Tehnicd, Bucuresti

Bonchis, E., (2004), Psihologia copilului, Editura Universitatii din Oradea.

Feldman, R.D. Olds, S.W., Papalia, D.E., (2010), Dezvoltarea umand, Editura Trei, Bucurest
Muntean, A., (2006), Psihologia dezvoltarii umane, Editura Polirom, lasi.

Mitrofan lolanda, (2003), Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane, Editura Polirom, lasi

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) glrre' Metode de predare Observatii

1.Perspective teoretice asupra dezvoltarii umane; rolul 2 Prizsjrl)tiiirrs:;;at? resurse:laptop,videoproiector,

ereditatii si al mediului (epigenetica). ggz.batere ¥ ppt.

2.Dezvoltarea prenatala si nasterea; dezvoltarea fizica, Prezentare refgratg resurse:laptop,videoproiector,

e T P 2 ppt. Conversatie si

cognitiva si sociald de la 0 la 3 ani. dezbatere ppt.

3.Dezvoltarea fizicd, cognitiva si psihosociala in prima Prezentare refgratg resurse:laptop,videoproiector,
oo ’ 2 ppt. Conversatie si

copildrie. dezbatere ppt.

4. Jocurile, activitatile fizice si satrea de sanatate in Prezentare referate . . .
S . . | resurse:laptop,videoproiector,

copildria mijlocie; dizabilitati de invétare la copii; 2 ppt. Conversatie si t

agresivitatea. dezbatere PPt
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5. Adolescenta: dezvoltarea fizica si cognitiva, criza Prezentare referate . . .
. e . L . . | resurse:laptop,videoproiector,
isdentitatii, probleme psihoemotionale, comportamente 2 ppt. Conversatie si t
problema. dezbatere ppt.
Prezentare referate

6. Sanatatea si forma fizica la varsta adulta emergenta si resurse:laptop,videoproiector,

a adultului tdnar; dezvoltarea identititii si a personalitatii. 2 ppt. Conversatie si ppt.
T ’ dezhatere
7. Sanatatea fizica si psihica la virsta adulta mijlocie si la Prezentare refgratg resurse:laptop,videoproiector,
X . ; ’ 2 ppt. Conversatie si
varsta a treia. ppt.
dezbatere

Bibliografie

Birch, Ann, (2000), Psihologia dezvoltarii, Editura Tehnica, Bucuresti.

Bonchis, Elena, (2004), Psihologia copilului, Editura Universitatii din Oradea.

Cretu, Tinca, (2001), Psihologia véarstelor, Credis, Universitatea din Bucuresti.

Feldman, R.D. Olds, S.W., Papalia, D.E., (2010), Dezvoltarea umanda, Editura Trei, Bucuresti.
Muntean, Ana, (2006), Psihologia dezvoltarii umane, Editura Polirom, lasi.

Verza, E., Verza, F.E., (2000), Psihologia varstelor, Editura Pro Humanitate, Bucuresti.
Mitrofan lolanda, (2003), Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane, Editura Polirom, Iasi.

Sion Gratiela, (2003), Psihologia Varstelor, Editura Fundatia Roméania De Miine, Bucuresti.

Bibliografie minimala

Birch, A., (2000), Psihologia dezvoltarii, Editura Stiintifica si Tehnicd, Bucuresti.

Bonchis, E., (2004), Psihologia copilului, Editura Universitatii din Oradea.

Feldman, R.D. Olds, S.W., Papalia, D.E., (2010), Dezvoltarea umand, Editura Trei, Bucuresti.
Muntean, A., (2006), Psihologia dezvoltarii umane, Editura Polirom, Iasi.

Mitrofan lolanda, (2003), Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane, Editura Polirom, lasi.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Conexiunile dintre aspectele teoretice si practice prezentate si dezbatute la cursuri si seminarii au rolul de a
pregéti studentii ca viitori asistenti sociali capabili sa constate problemele de dezvoltare a copiilor si adultilor, in
vederea ludrii si aplicarii masurilor necesare de protectie sociald a acestora.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare % din nota finala

- Intelegerea, insusirea si redarea conceptelor,
definitiilor, teoriilor, tipologiilor prezentate in
temele cursului;

Curs - cunostinte certe si profund argumentate; Examen scris 50%
- exemple analizate si comentate;

- mod personal de abordare si interpretare;
- parcurgerea bibliografiei.

-alcatuirea si prezentarea unui referat pe o tema

. data si studierea bibliografiei recomandate in Evaluarea activitatii pe o

Seminar ) R 50%

acest sens; parcursul seminariilor

-participarea activa la dezbateri.
Standard minim de performanta
- insugirea principalelor notiuni, idei si teorii din domeniul Dezvoltarii umane;
-prezenta si participarea la cursuri si seminarii.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
15.09.2021 P 7 P P
)1 A )1~
O T }/7\/\/ T O A },—\/\/ T
NS L/

415
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Data avizarii In departament

Semnatura directorului de departament

27.09.2021

Lector dr. Marcela SLUSARCIUC

Data aprobarii in Consiliul academic

Semnatura decanului

27.09.2021

Conf. univ. dr. Florin PINTESCU
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