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1. Instruire prin tehnologia educatiei la distanta. Caracteristici
Profesorul, deseori denumit tutore, are rolul de a sprijini studentul prin coordonarea

invatarii, de a-l incuraja si de a asigura un feedback periodic asupra gradului de acumulare a

cunostintelor si a deprinderilor de catre student.

Practica proiectarii resurselor educationale pentru educatia prin corespondentd a condus
la o serie de principii de proiectare a cursurilor Tn format text tiparit pentru educatia la distanta:

- materialele de instruire tipdrite pentru educatia la distantd nu sunt similare clasicelor
cursuri universitare. Aceste materiale trebuie sd asigure realizarea efectiva a
procesului de predare si invitare, nu doar sa ofere informatii,

- materialele de instruire la distantd cuprind: module de text pentru studiu, ilustratii,
grafice, exemple de aplicare in practica a subiectelor studiate, exercitii si probleme
rezolvate, teste de autoevaluare, instrumente de evaluare a progresului studentilor in
dobandirea cunostintelor si elemente care sa motiveze studentii sa continue studiul;

- 1in educatia la distanta, ei oferd raspunsuri competente la intrebarile acestora si {i
motiveaza prin comentarii individualizate la lucrarile de verificare intocmite si

transmise de studenti.

Rezumat
In educatia la distantd, profesorul are un rol fundamental diferit de cel din sistemul
educational de zi datoritd inlocuirii preddrii cu invatarea si centrarea pe student. Profesorul
suplineste predarea prin materiale de studiu realizate Tn tehnologie ID si asigura coordonarea
invatarii personalizate prin sistemul tutorial. Profesorii sau tutorii indeplinesc in principal rolul

de evaluatori ai realizarilor studentilor.

2. Proiectarea materialelor de studiu
Tn programele 1D, materialele de studiu reprezinti instrumente de lucru care trebuie si

suplineasca rolul §i prezenta formatorului din procesele traditionale de instruire.




Elemente minimale:
Caracterul general al mediilor de invatare pentru pregatirea la distanta trebuie sa fie de
sinteza, accentuand asupra principiilor fundamentale si articularii acestora cu realitatea

concretd.

Dimensionarea unitatilor de invatare (module / teme) se face in functie de capacitatea de
concentrare in studiu individual si nu trebuie sa mobilizeze atentia continua a studentilor
mai mult de doud-trei ore.
e Forma de prezentare a materialelor didactice trebuie sa fie sugestiva si sa ajute la
insugirea sistematicd a cunogstintelor si deprinderilor continute in modulele de studiu.
o Aplicatiile practice trebuie sé ilustreze cele mai potrivite metode de solutionare, in raport
cu complexitatea problemelor / situatiilor abordate.
e Cerinte specifice. Resursele de invatamant destinate procesului de pregatire la distanta
trebuie:
- sa fie proiectate corespunzdtor obiectivelor declarate in programa analitica;
- sd contind indicarea timpului mediu necesar pentru asimilarea fiecarui

modul/unitate de invatare, cu precizarea ritmului recomandat de studiu;

- subiectele tratate sa fie prezentate secvential, fiecare modul fiind constituit pe
baza celor prezentate anterior si cu referire la acestea;

- sa utilizeze o gama larga de procedee care faciliteaza retinerea faptelor esentiale:
rezumate, concluzii, exemple ilustrative etc.;

- sd includa cu regularitate teste de autocontrol (dupa fiecare sectiune a unitatii de
invatare, corespunzatoare unui sub-obiectiv al Tnvatarii);

- sa contind instructiuni clare pentru a ghida studentul cum sa parcurga resursa de
invatamant prezentata;

- sa fie prezentate atractiv intr-un format convenabil.

Definitii si terminologie

- Modul: element al pachetului educational echivalent cu un curs de un semestru.

- Unitate de invitare: element structural al modulului, care integreaza o serie de
competente specifice, este unitar din punct de vedere tematic si se finalizeaza prin

evaluare.

- Competente: ansambluri structurate de cunostinte si deprinderi dobandite prin



invatare, care permit identificarea si rezolvarea in contexte diverse a unor probleme
caracteristice unui anumit domeniu. Dezvoltarea unei competente presupune

adoptarea unui set de valori si atitudini.

Rezumat

- Materialul de studiu ID va fi divizat in Unitditi de Invitare (U1) care vor cuprinde: obiectivele
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invatarii, instructiuni si timpul mediu necesar de studiu, sinteze de notiuni teoretice §i exemple
ilustrative, rezumate §i concluzii, teste de autocontrol.
In general, o unitate de invatare acopera 2-3 ore de studiu individual (invatare, fixare,

autoevaluare) si are 10-20 pagini A4.

3. Componentele structurale ale modulului de studiu (disciplina)
Principalele elementele constitutive, cu valoare obligatorie, care apar in alcatuirea

suportului de curs, corespunzatoare unui modul de studiu proiectat si dezvoltat in format tiparit
sunt urmatoarele:

Titlul modulului — corespunde titlului disciplinei din planul de invatamant aferent fiecarui tip de program
de formare.

Cuprinsul modulului - cu specificarea titlului fiecarei unitati de invatare (cu caractere bold), a sectiunilor
principale si a subsectiunilor si a numarului paginii unde acestea pot fi gasite. Cuprinsul va
contine si sectiunile referitoare la obiectivele unitatilor de invatare formulate in termeni de
competente, raspunsurile i comentariile la intrebarile din testele de autoevaluare i lucrarile de
verificare.

Introducere - sectiune (capitol) care va furniza informatii in legaturd cu: locul modulului in cadrul

programului/pachetului, obiectivele modulului formulate in termeni de competente generale si

specifice modulului (derivari ale competentelor generale ale domeniului si asociate unor unitati

de continut), structurarea modulului de studiu, principii ale invatarii cu accent pe invatarea activa

si resursele complementare care vor fi utilizate de catre cursant (alte suporturi existente, CD-uri,
casete audio sau video etc.).

O atentie speciala va fi acordata prezentarii structurii modulului pe unititi de invdtare,
numarului lucrarilor de verificare si localizarii acestora, modului in care vor fi Intocmite
lucrarile de verificare, prezentarii resurselor suplimentare la care se face referire in cadrul

unitatilor de Invatare si metodelor si instrumentelor de evaluare.



In cadrul metodelor si instrumentelor de evaluare se vor mentiona acele metode
specifice educatiei la distanta, dar si cele adecvate specificului domeniului si care sunt
preconizate a fi folosite. Se vor prezenta, de asemenea, date referitoare la: criteriile de evaluare,
modalitatea de evaluare prin intalniri cu tutorele, ponderi in evaluarea continua si cea finala.

Grupul unitatilor de invdgare care asigura formarea si dezvoltarea competentelor, valorilor si a atitudinilor
prevazute prin curriculum. Fiecare unitate de invatare este unitard din punct de vedere tematic, se
desfasoard in mod sistematic si se finalizeaza prin evaluare.

Bibliografia - se va specifica o lista bibliograficd minimala pe care cursantul ar trebui sa o parcurga.

p Rezumat

(¢ Resursa de studiu corespunzatoare unui modul (sau disciplina) cuprinde:

Q - Titlul modulului,
- Cuprinsul: titlul fiecarei unitati de invatare si subsectiunile importante ale acesteia
(Obiective, Teste de autoevaluare, Raspunsuri si comentarii la intrebarile din testele de
autoevaluare, Lucrari de verificare etc.)
- Introducere
- Unitatile de invatare

- Bibliografie

4. Componentele structurale ale unitatii de invatare (UI)
Principalele elementele constitutive, cu valoare obligatorie, care apar in structura unei

unitati de invatare sunt urmatoarele:
Titlul unitatii — corespunde titlului unuia sau mai multor capitole/subcapitole din programa de
studiu.
Cuprinsul unitatii — specifica sectiunile principale, subsectiunile si numarul paginii unde acestea pot
fi localizate. Cuprinsul va contine si sectiunile referitoare la obiectivele unitatii de invatare
formulate 1n termeni de competente, raspunsurile si comentariile la intrebarile din testele de

autoevaluare si pagina unde se gaseste lucrarea de verificare.

Obiectivele unitdatii de invdtare — enuntd competentele ce urmeaza a fi dobandite pe parcursul
unitatii de invatare. Daca, la nivelul programei, competentele sunt prea general formulate (in

consecinta neevaluabile), se redefinesc competentele programei prin raportare la continuturile



unitatii de invatare. Aceasta se face astfel: fiind datd competenta Q din programa si continuturile
C ale unitatii de invatare, se formuleaza competente specifice pentru unitatea de invatare astfel
incat acestea sa fie evaluabile (pe parcurs si la sfarsitul unititii de invatare). Intrebarea la care
trebuie raspuns este: La ce foloseste cursantului continutul unitatii de invatare? Raspunsul se da
in termeni operationali/procedurali/contextuali, dupa caz si in functie de disciplina.

Continutul unitatii de invdtare — redactarea textului propriu-zis va tine cont de interactiunea
competente-continuturi. Textul va fi structurat astfel incat cantitatea de informatie noua pe unitatea
de invatare sa fie rationala, echilibrat distribuita si asimilabila in conditiile educatiei la distanta.
Pentru a realiza aceste deziderate este necesar ca structura continutului unitatii sa fie in
concordanta cu cerintele unei educatii active.

Avand ca punct de plecare observatia de mai sus este evident ca predarea si invatarea
trebuie fragmentate pe activitati de invatare, numite sarcini de invdtare. Pentru construirea
sarcinilor de invatare se porneste de la competentele vizate de fiecare unitate de invatare.
Sarcinile de lucru vor fi structurate in functie de: logica parcurgerii continuturilor, progresia de la
simplu la complex, diversitatea codurilor de exprimare, diversitatea metodelor didactice: studiu
de caz, exercitiu etc. Se va urmari ca intregul ansamblu s denote o structurd conceptuald si
procedurald coerenta.

Testele de autoevaluare reprezinta un exemplu tipic de sarcini de invétare, insa ele au un rol foarte specific
— acela de a testa daca obiectivele educationale au fost realizate.

Un alt tip de sarcina de lucru il constituie exercitiile sau rezolvarea unor probleme.
Acestea solicita studentul sa efectueze o activitate mai complicata decat simpla rezolvare a unui
test de autoevaluare. De exemplu, studentului i se poate solicita sd scrie un paragraf prin care
descrie opinia personala asupra unui subiect studiat si analizat. De asemenea, exercitiile pot
solicita practicarea unor deprinderi necesare formarii studentului ca viitor specialist. De
exemplu, studentului i se poate solicita sa deseneze o diagrama de stare utilizand un pachet CAD
specific.

Alte exemple de sarcini de Invatare pot fi: ascultarea unei secvente de pe o casetd audio
urmata de efectuarea unor exercitii, vizionarea unei secvente de pe o banda video urmata de
efectuarea unui experiment, cautarea pe Internet a unor solutii alternative urmata de scrierea

unui eseu sau a unui referat etc.



Majoritatea cursurilor pentru educatia la distantid au prevazute in medie o sarcind de
@ lucru la aproximativ doud pagini de text.

Frecventa sarcinilor de invatare si numarul lor se stabileste de catre autori, tinand cont de
experienta proprie in domeniul didactic si de specialitate si de complexitatea temei abordate (de
exemplu, un text poate fi introdus printr-un numar de sarcini, intrerupt prin alte sarcini si
concluzionat prin alte sarcini de invatare).

In principiu, se recomandd ca sarcinile de lucru sa fie introduse acolo unde autorul

cursului considera ca este cel mai util pentru realizarea obiectivelor educationale.

Enunturile testelor de autoevaluare

In general, testele de autoevaluare sunt introduse cu scopul de a ajuta studentul la
memorarea unor fapte, experiente, notiuni, concepte etc., in timp ce rezolvarea unor exercitii are
rolul de a dezvolta deprinderi practice de aplicare a cunostintelor dobandite.

La enuntarea testelor de autoevaluare, a exercitiilor etc. autorii materialelor de studiu vor
avea n vedere caracteristicile principalelor categorii de itemi evaluativi:

a) itemi obiectivi — itemi cu alegere dubla, itemi cu alegere multipla si itemi de tip
pereche (probe de corespondenta)

b) itemi semiobiectivi — itemi cu raspuns scurt, itemi de completare si intrebari structurate

c) itemi subiectivi (itemi care solicita un raspuns deschis) — rezolvare de probleme, eseu

structurat si eseu liber (nestructurat).

Lucrarea de verificare
Acest test evalueaza nivelul de formare a competentelor vizate de unitatea de invatare

respectiva. Principalele obiective ale lucrarilor de verificare sunt:

a) oferd studentilor un feedback al progresului lor in dobandirea de cunostinte si
deprinderi,

b) ajutd studentii la corectarea propriilor greseli,

C) constituie un factor care motiveaza continuarea studiilor,

d) evalueaza realizarile individuale ale studentilor din perspectiva asigurarii unui

sprijin individualizat.



Probele cuprinse n lucrarea de verificare vor cuantifica ih mod adecvat nivelul de
performanta atins in formarea fiecarei competente vizate de unitatea de Tnvatare.

Pentru a asigura conversatia didactica simulata la distanta, lucrarile de verificare vor fi
transmise de cdtre student tutorelui care le va analiza, le va nota, va face comentarii
individualizate si le va returna studentului. Intrucat relatia student — tutore se dezvoltd
primordial la distantd, materialele de studiu trebuie sa prezinte studentului toate elementele de
care acesta are nevoie pentru a elabora o lucrare de verificare relevanta pentru nivelul sau de
pregatire. Printre acestea, mentionam: instructiuni privind redactarea lucrarii, constrangeri
privind lungimea raspunsurilor, resursele suplimentare necesare elaborarii lucrarii, criterii de

evaluare §i notare a lucrarii etc.

Rezumatul sau Sinteza ideilor, notiunilor si conceptelor dezbatute in cadrul unitatii de invatare.

Bibliografia - va enunta o listd minimalad pe care cursantul trebuie sa o parcurga pentru studiul unitatii de

invatare. Bibliografia va fi prezentatda la sfarsitul fiecarei unitati de studiu si va constitui un
decupaj din bibliografia de la sfarsitul modulului de studiu.
La finalul fiecarei unitati de invatare si la finalul modulului de studiu se reanalizeaza

intregul material din perspectiva grilei de evaluare a cursurilor pentru educatia la distanta.

Rezumat
Principalele elemente structurale ale unei Unitati de Invatare sunt:
- Titlul unitatii
- Cuprinsul unitatii
- Obiectivele invatarii
- Continutul unitatii (sinteze teoretice, exemple)
- Sarcini de invatare (teste de autoevaluare, exercitii, probleme)
- Lucrarea de verificare
- Rezumat

- Bibliografie




5. Proiectarea materialelor tiparite
Primul contact pe care studentul 7l are cu materialul de studiu este prima unitate de

invatare. Acesta trebuie sd faca o buna impresie si, in acelasi timp, trebuie sd motiveze studentul
sa continue studiul. Suplimentar, trebuie avut in vedere ca un anumit procent dintre studentii care
nu finalizeaza studiile, le abandoneaza dupa parcurgerea primei unitati de invatare.

Importanta primei Unititi de invatare
Prima unitate de studiu trebuie sd ofere studentului un sentiment de incredere in propriile

capacitati de a incepe si de a continua studiile, trebuie sa fie interesanta si dinamica. Reguli care

trebuie urmate la proiectarea primei unitati de studiu, pentru ca aceasta sa fie de buna calitate, si

anume:

1. Este relativ scurta — nu mai mult de 20 pagini.

2. Prin utilizarea unor ilustratii si exemple semnificative si de bund calitate i atrage
pe studenti la continuarea studiilor.

3. Contine, in mod deliberat, un fest de evaluare usor de completat, astfel ca, dupa
transmiterea primei lucrari de verificare, studentul sa fie constient ca are
capacitatea de a continua studiile.

4, Nu cuprinde activitifi care solicita un grad ridicat de cunostinte tehnice, literare
sau artistice. Aceste elemente pot fi introduse mai tarziu dupa ce studentul s-a
familiarizat cu maniera de lucru si a devenit constient cad poate parcurge cu succes
modulul de studiu.

5. Instructiunile referitoare la completarea testelor si lucrarilor de verificare sunt
complete, clare si usor de inteles de catre studenti.

6. Se recomanda utilizarea unui limbaj simplu, cu fraze scurte si lipsit de termeni
sofisticati.

7. Hustratiile, desenele, graficele ctc. utilizate ca suport al unitatii de studiu curente
se vor referi direct la subiectele tratate. Ele vor fi plasate langa textul céruia i
asigura suportul.

8. Gradul de complexitate a scrierii textului va fi corespunzator nivelului estimat al

posibilititilor de intelegere a celor carora li se adreseaza.



Utilizarea titlurilor si a subtitlurilor
O cale simpld de a evita aceastd monotonie unui text tiparit continuu este divizarea

acestuia Tn segmente sau module. Fiecare dintre aceste segmente va avea un titlu sau subtitlu
care defineste foarte succint confinutul segmentului respectiv. Prezenta acestor titluri are un
impact vizual considerabil prin spargerea unui text continuu in segmente de studiu cu continut
bine definit. Pe de alta parte, studentul poate sa faca o trecere in revista a titlurilor si subtitlurilor
inserate si sa isi creeze o imagine asupra structurii si continutului intregului material de studiu.

Utilizarea elementelor grafice si a ilustratiilor
Cercetari referitoare la dezvoltarea materialelor tiparite pentru studiul la distanta indica

faptul ca unul dintre cele mai eficace procedee de a invdta este cu ajutorul ilustratiilor si a
elementelor grafice. Acestea, ca si titlurile si subtitlurile, au rolul de a inlatura monotonia unui
text scris continuu. Ilustratiile stimuleaza invatarea, oferind autorului posibilitatea de a explica
vizual unele date si informatii confinute in text. Numadrul ilustratiilor utilizate depinde de
subiectul tratat. Ca regula generala, se recomandd inserarea a cite o ilustratie pe fiecare pagina
a materialului de studiu. In unele situatii, aceasta reguld nu poate fi respectata.

In multe cazuri, un bun element grafic poate inlocui textul si poate comunica informatiile
dorite mai rapid si mai eficace. In acest context, este recomandabil ca ori de cte ori este posibil,
sa se inlocuiasca segmente de text cu elemente grafice ca: fotografii, tabele, grafice, scheme,

desene etc.

Recomandari pentru scrierea textului
Principalele recomandari pentru scrierea materialelor de studiu pot fi grupate astfel:

1. Alegeti cu multi griji cuvintele. In scrierea textelor se recomandi utilizarea
unor cuvinte clare, familiare majoritatii studentilor, in locul unor cuvinte lungi,
complicate sau mai putin utilizate.

2. Utilizati fraze scurte. Frazele lungi si complexe sunt dificil de citit si chiar de
inteles. Divizati frazele lungi in propozitii scurte, pline de inteles.

3. Utilizati numeroase exemple. In prezentarea unor informatii, teorii, procedee sau
tehnici specifice, utilizati cat mai multe exemple din lumea reald. Studentii sunt
dornici sa constate ca elementele teoretice prezentate se regasesc In aplicatii
practice in lumea inconjuratoare. Utilizdnd exemple din practica curentd la

formularea unor activitati aplicative, studentii vor deprinde mai rapid toate
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aspectele legate de obiectul studiat si vor ramane motivati pentru continuarea

studiilor.

Teste de autoevaluare si lucrari de verificare
Unul dintre elementele care deosebesc materialele de studiu la distanta de cele clasice

este utilizarea sistematica a testelor de autoevaluare si a lucrdrilor de verificare periodica.

-

®
@> Solicitand studentul sa rezolve periodic probleme sau sa raspunda la intrebari, acesta va invata

mai rapid. Testele de autoevaluare pentru care studentul poate gasi in materialul de studiu si
raspunsurile potrivite, ofera acestuia un feedback real asupra progresului sau in parcurgerea
materialelor de studiu. De asemenea, ele sunt unelte eficiente in procesul de recapitulare a
principalelor aspecte ce trebuie retinute. Este evident ca utilizarea testelor de evaluare va
imbunatati procesul de educatie.

Testele de autoevaluare vor fi inserate frecvent in corpul textului de studiat si, in mod
obligatoriu, dupd parcurgerea unor subiecte importante (cel pufin un test de autoevaluare la
finalul unui subcapitol). Se recomanda utilizarea combinata a diferitelor tipuri de test: intrebari
cu raspunsuri adevarat/fals, completarea unor spatii libere, selectarea unor cuvinte cheie,
alegerea unui raspuns corect din mai multe variante, scrierea unui eseu etc.

Fiecare capitol sau unitate de invatare se incheie de obicei cu o lucrare de verificare, care

va cuprinde elemente de testare a principalelor subiecte abordate in cadrul unitatii respective.

Utilizarea spatiilor albe
Desi spatiile albe incluse in pagina textului lasd impresia ca ceva lipseste, ele sunt

inserate cu scopul de a focaliza atentia cititorului catre un segment de text important sau un
element grafic. Pe de alta parte, spatiile albe ofera celui care studiaza un loc destinat adnotdirilor
si observatiilor proprii.

Tn plus, spatiile albe pot fi utilizate pentru a insera informatii suplimentare, titluri sau
elemente grafice care focalizeaza atentia cititorului asupra unor concepte importante ce trebuie
regasite cu usurintd. Prin plasarea lor in spatiul alb lateral, ele sunt interpretate ca informatii
speciale care atrag atentia si, in consecintd, pot fi mai usor retinute sau regasite. Ele au un impact

vizual similar cu introducerea ilustratiilor in corpul textului.
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6. Tehnici de proiectare a formatului materialelor de studiu
Spre deosebire de instruirea tradifionalda in clasd, unde studentii sunt motivati prin

interactiunea iniiata de profesor si intretinuta permanent, in educatia la distanta studentii sunt

lasati sa studieze singuri in ritm propriu si sunt stimulati sa isi gdseascd propria motivatie

pentru a continua si duce la bun sfarsit studiile incepute.

Totusi, prin diferite tehnici de proiectare si de asezare in pagind a materialelor de studiu
tiparite, este posibil sa se includd in procesul de instruire la distanta elemente de motivare
permanenta a studentilor. Evident, cea mai simpla cale de a insera activitati de motivare este
proiectarea sau reproiectarea in cazul materialelor existente a formatului paginilor prin
combinarea sugestiva a blocurilor de text cu imagini grafice, utilizdnd facilitatile de editare
oferite de programe de calcul specializate.

Tinand seama de importanta utilizarii editarii computerizate in realizarea materialelor de
studiu tiparite si influenta acesteia asupra cresterii gradului de motivare a studentilor si implicit a
sporirii numarului de studenti care termina cu succes studiile, vom trece in revista cateva dintre
cele mai importante solutii oferite de aceasta tehnologie:

e Utilizati pentru scriere un set de caractere care este clar si usor de citit. Se recomanda
utilizarea setului de caractere Times New Roman 12 Normal.

e Blocurile de text vor fi aliniate cu caracteristica Justify.

o Utilizati spatii albe pentru delimitarea corpului de text, a titlurilor si subtitlurilor, a
ilustratiilor, a formulelor etc. Spatiile albe atrag atentia cititorului asupra elementului
care urmeaza a fi pus in evidenta.

o Titlurile si subtitlurile unui modul de studiu se vor scrie utilizdnd acelasi format,
font si marime de character.

e Nu folositi caractere MAJUSCULE-BOLD pentru titluri lungi, intrucat acestea dau
impresia de supraincarcare.

e Nu utilizati modul de scriere italic pentru titluri lungi intrucat citirea lor este dificila.

e Nu utilizati stilul Center pentru titluri care se extind pe mai mult de trei linii.

e Nu asezati in scard titlurile care se extind pe mai multe randuri (in cazul unui titlu
care se extinde pe trei randuri, cel de al doilea rand va fi cel mai lung sau cel mai

scurt).
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Utilizati subtitlurile pentru a fragmenta un corp de text cu lungime apreciabila. Ele
genereaza un interes vizual sporit cititorului, ajutd la consolidarea unor informatii
importante, structureaza continutul materialului de studiu si ajutd cititorul Ia
localizarea rapida a informatiilor de care are nevoie.

Nu exagerati cu prea multe subtitluri.

Utilizati elemente grafice precum fotografii, ilustratii, desene, schite, tabele etc.
pentru a elimina monotonia unei pagini de text, pentru a stimula invatarea si pentru a
motiva studentul sa continue studiul.

Desi numarul de ilustratii grafice depinde de subiectul tratat in materialul de studiu,
ca regula generald se recomanda utilizarea unei ilustratii la maximum doua pagini de
text. In situatia in care subiectul tratat nu solicitd prezenta unor ilustratii grafice,
pentru a spori atractivitatea materialului de studiu se pot insera in spatiile albe lasate
pe marginea paginii sau intre blocurile de text unele ilustratii sau desene sugestive in
legatura cu subiectul abordat,

Utilizarea unui desen ca alternativa la o fotografie este recomandabild intrucat
desenul este superior fotografiei ca mediu de invatare.

Blocurile de spatii albe fac parte integranta din formatul paginii si nu trebuie plasate
in mijlocul unei pagini, intrucat lasa impresia unei structuri incoerente a continutului
materialului de studiu.

Pentru eficienta, se recomanda plasarea cu prioritate a spatiilor albe catre marginile
paginii. In aceste spatii se pot insera elemente grafice sau de text (adnotiri) care atrag
atentia cititorului.

Materialele pentru studiul la distanta sunt proiectate ca un ansamblu succesiv de
activitafi de educatie sau sarcini de invatare, precum: studiul unor texte, al unor
materiale de referinta, al unor aplicatii practice, efectuarea unor exercitii, realizarea
unor lucrari practice, verificarea cunogtintelor dobandite prin autotestare sau prin
lucrari de verificare etc. Pentru a structura materialul de studiu si pentru a localiza
fiecare sarcind de invatare, se recomanda utilizarea unor desene simbolice care vor
fi plasate in spatiul alb de la marginea paginii.

In cadrul unui modul de studiu este recomandabil si se foloseasca un set unitar de

desene care definesc sarcinile de invdtare.
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Rezumat

Materialul de studiu va include elemente de motivare permanenta a studentilor in acumularea
competentelor statuate prin obiectivele operationale. In redactarea unei unitati de invitare, se vor
lua in considerare urmatoarele recomandari:

- utilizati setului de caractere Times New Roman12 Normal,

- lasati in stanga paginii o margine de 5 cm;

- utilizati subtitluri in concordanta cu obiectivele definite;

- utilizati elemente grafice si spatii albe in jurul acestora;

- utilizati pictograme sugestive pentru fiecare tip de entitate informationald (recomandabil a fi
unic stabilite la nivelul unui program de studiu, pentru toate disciplinele din planul de

invatdmant).
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STRUCTURA UNUI MODUL (curs in Tehnologie ID)
Introducere

O scurta descriere a continutului modulului.

Obiectivele cursului
Cel mult 5-6 obiective formulate cat mai clar (cunostinte, deprinderi, abilitati, atitudini)

la care urmeaza sa ajunga studentii dupa parcurgerea materialului.

Competente generale conferite de parcurgerea
Se formuleaza astfel: “Dupa parcurgerea acestui modul, studentul va fi capabil sa:..”.
Verbe recomandate: a explica, a dezvolta, a rezuma, a inregistra, a descrie, a categorisi, a
defini, a scrie, a numerota, a identifica etc.. Verbe nerecomandate: a sti, a aprecia, a

cunoaste, a intelege, a crede, a simti, a-gi da seama, a avea.

Resurse si mijloace de lucru (acestea se preteaza pentru un caiet de activitati asistate)
¢ mijloace informatice necesare parcurgerii materialului (anumite softuri utile);
e instrumente utilizate Tn vederea rezolvarii unor teste sau teme de control (dictionare, harti

- topografice, geologice, geomorfologice, pedologice etc., atlase, rigla, creioane, creioane

colorate, radiera, hartie milimetrica, calculator, PC, etc.).

Structura modulului (a cursului Tn tehnologie 1D)
Un modul trebuie sa contina:

e mai multe unitati de invatare (UI echivalente capitolelor): o Ul trebuie sa fie parcursa
in 2-3 ore. Astfel, pentru 14 ore de studiu individual echivalente a 14 ore de curs de la
forma de invatamant de zi (o ord de curs saptamanal), modulul se structureaza pe 5-7
Ul. Pentru 28 de ore de studiu individual echivalente a 28 ore de curs de la forma de
invatamant de zi (2 ord de curs saptamanal), modulul se structureaza pe 10-14 Ul.

e temele de control (TC) constituie forme de evaluare pe parcurs asociate disciplinelor
cu activitagi de tip AT (activitate tutoriala) si TC, care sunt echivalentul orelor de
seminar de la forma de invatamant de zi.

0 pentru disciplinele cu activitdti de tip 8AT+20TC (echivalentul a 28 de ore de

seminar) se vor formula 3 teme de control,
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0 pentru disciplinele cu activitati de tip 4AT+10TC (echivalentul a 14 de ore de
seminar) se vor formula 2 teme de control,

0 modul de trasmitere al temelor de control catre tutore va fi: material tiparit,
platforma eLearning, document prin posta electronica etc.

O se specificd unitatea de invatare in care sunt formulate temele de control.

% Cerinte preliminare
= Se precizeaza cunostintele si disciplinele parcurse anterior necesare disciplinei Tn

@ discutie, eventual cunostinte apriori daca nu existd o disciplind precedenta in acelasi domeniu.
Se vor preciza de asemenea disciplinele din planul de invatamant care utilizeaza cunostintele

dobandite in cadrul disciplinei in discutie.

Evaluare

- .
m Nota finala se compune din:
- nota obtinuta in urma evaluarii finale la examen / colocviu, nota care nu trebuie sa

aiba o pondere mai mare de 60 % din nota finala;

- nota obtinuta pentru temele de control, verificari pe parcurs (ponderea se stabileste de

catre titularul de curs);

- nota obtinutd pentru proiecte (ponderea se stabileste de citre titularul de curs).
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Unitatea de invatare 1 (Capitolul 1) va incepe pe pagini noud
Cuprins
1.1, INTTOTUCETE ...ttt sttt bt

1.2. Competentele unitatii de TNVALATE.......eoveireieiiceeire e

13 e

1.1. Introducere

Scurta descriere a continutului unitatii de invatare

1.2. Competentele unititii de invatare
Obiectivele unitatii de invatare curente sunt definite in termeni de competente

specifice.

Durata de parcurgere a unitatii de invatare este de X ore.

1.3. Continutul unitatii de invatare

Continutul unitatii de invatare trebuie structurat pe mai multe subunitati (subcapitole), astfel
incat aspectele teoretice sa asigure realizarea competentelor specifice precizate in timpul de
studiu alocat. Teoria va fi insotita de elemente grafice, fotografii, tabele, exemple, studii de
caz, glosar de termeni utilizati in capitolul curent, sarcini de invatare (de tip to do list) si

elemente de fixare (de tip Sa ne reamintim).

Exemple

Aici pot fi introduse studii de caz, exercitii, aplicatii elocvente pentru intelegerea teoriei

pana la acest moment.
TO DO

Elementele de tip TO DO sunt aplicatii scurte care permit studentului sa-si testeze

cunostintele obtinute pana la momentul respectiv; pot fi aplicate cu succes mai ales pentru
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limbile strdine si pot constitui elemente ajutatoare pentru testele de evaluare sau temele de

control.

Sa ne reamintim
Elementele de acest tip fac referire la notiunile de baza specifice unitatii de invatare

respective.

Rezumat
Aceasta sectiune reprezintd o sinteza a ideilor, conceptelor si notiunilor prezentate in cadrul
unitatii de invatare, ficandu-se totodatd si legatura cu unitati anterioare sau cu cele ce

urmeaza.

Fiecare unitate de invatare se finalizeaza cu un test de evaluare/autoevaluare.

Test de evaluare/autoevaluare
Testele pot fi clasice sau tip grild. La finalul cursului va exista un capitol separat referitor la
rezolvarea testelor, raspunsuri sau indicatii de rezolvare formulate explicit sau sub forma de

trimiteri la anumite paragrafe/subcapitole din text.

Temele de control sunt precizate la sfarsitul anumitor unitati de invatare fara ca acestea sa

inlocuiasca testele de evaluare/autoevaluare specifice fiecadrei unitati de invatare.
Tema de control

Tema de control poate fi un subiect ce trebuie tratat de student (referat, intocmirea unor harti,

etc.), fapt ce impune consultarea unei bibliografii.
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Instructiuni de redactare

Fonturi
- pentru tiparirea materialelor de studiu se recomanda utilizarea formatelor A4 ;
- editarea se va face cu caractere TNR, de 12 ptla 1,5 rand;

- ftitlurile si subtitlurile se vor scrie cu caractere ingrosate de 12 pt;
- Dblocurile de text vor fi aliniate cu caracteristica Justify

Incadrarea in pagina
- incadrarea textului in pagina se va face respectand urmatoarea setare:

o] Top - 0,6 inch;
o] Bottom -0,6 inch;
o] Left —1,2 inch;
o] Right - 0,6 inch;
o] Header -0,5inch;
o] Footer - 0,5 inch.

Alte cerinte

- titlul manualului sa coincida cu denumirea disciplinei din planul de invatamant;
- manualul sa nu depaseasca 150 pagini/semestru;

- coperta va fi realizata conform machetei standardizate;

- suportul de curs va fi realizat si pe suport magnetic (CD).
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